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동악산 청계동계곡은 전남에서 열 손가락 안에 들어갈 만큼 유명한 계곡 피서지입니다. 

계곡 입구에 어린이들이 물놀이를 즐길 수 있는 천연 수영장이 있어 더욱 인기가 좋지요. 

2018년 11월 이곳에 [국립곡성치유의숲]이 문을 열었습니다. 

산림청 산하 산림복지재단에서 운영하는 18개의 국립치유의 숲 중에서 

가장 늦게 문을 연 시설입니다. 

하지만 개장이후 온 세상을 강타한 코로나19로 때문에, 곡성군민이나 

여행객들에게는 그다지 알려지지 못한 측면이 있습니다. 

[국립곡성치유의숲]이 어떤 곳인지 궁금하여 지난 10월 14일 그곳을 찾았습니다.

청계동 계곡 입구를 진입로는 그대로였지만 다리를 건넌 지점부터는

깔끔한 아스팔트길이 나타났습니다. 

그리고 인근 청계동 계곡도 말끔하게 정비가 되어 있었어요. 

평일이라 찾는 이가 거의 없을 줄 알았는데 주차장에 차가 가득했어요.

이렇게 많은 분들이 숲 치유 프로그램을 받고 있다는 것은 상상도 하지 못했거든요. 

[곡성국립치유의숲]은 상당한 규모였지만, 전체가 목조건물이고,

청계동 계곡의 산세를 최대한 훼손하지 않는 범위에서 지어져,

동악산과 잘 어우러져 보이더군요.

그곳에는 강당을 비롯해서 개별 프로그램을 진행하기 위한 

개별 공간으로 구성되어 있었어요. 

이곳에서 진행되는 프로그램은 ‘치유의 숲’이라는 취지에 알맞게 

대부분 힐링과 건강 증진에 맞춰져 있더군요. 

족욕, 수면건강증진, 맨발걷기, 공예, 숲 감성 회복 등의 프로그램을 진행하고 있었는데 

사전 예약을 하지 않아서 아쉽게도 프로그램을 직접 경험해보지는 못했습니다. 

시설을 둘러 본 다음, 청계동 계곡 산기슭에 조성 된, 산책로를 걸었습니다.

‘치유산책로’라는 이름의 생태 데크길은 휠체어도 다닐 수 있는

무장애길로 조성되어 있더군요. 

실제로 장애우나 노약자 분들이 이 길을 무척 좋아하신다고 합니다. 

그동안 수 없이 청계동 계곡을 드나들었는데, 

그 길 펼쳐진 청계동 계곡 풍경은 지금까지 본 것과 전혀 달랐습니다. 

한 조각만 떼어 놓고 보면, 스위스나 설악산에 와 있다 하여도 믿겠더라고요. 

특히 산책로 끝에서 만난 전망대에서 내려다보는 

청계동 계곡 석당폭포 풍경은 정말 압권이었습니다. 

전망대에서 참가자들이 다도와 명상 프로그램을 진행하고 있어서, 

폭포로 내려가 이미 자리를 잡고 있는 사람들 틈에 끼어 

한 10분간 물멍을 때렸습니다. 온갖 시름이 다 사라지더군요. 

[국립곡성숲체험원]에서 곡성군민과 곡성을 찾아오시는 관광객을 위한 

자율체험 프로그램을 진행 중이라는 반가운 소식을 들었습니다. 

체험은 오전 9시에서 오후 17시 사이에 진행되며

(http://www.gokseong.go.kr/tour)



참가비는 36개월 이하 영아를 제외하고 가이드북 지참자에 한해 5,000원 이라고 합니다. 

국가에서 운영하는 시설이라서 치유 프로그램 치고는 가성비는 정말 좋은 것 같습니다. 

프로그램 참가에 대한 자세한 내용과 예약은 국립곡성숲체험원 061-363-0901로 문의하세요. 

저도 기회가 되면 꼭 다시 그곳을 찾아가 ‘마음쓰담’ ‘신선놀이’ ‘구름이불’ 같은 

‘치유의숲’이 아니면 경험하기 힐링건강 프로그램에 꼭 참여해보려 합니다. 

프로그램을 신청하지 않았더라도 [국립곡성치유의숲] 둘러보기는 가능하다고 하네요. 

청계동 계곡 청정함과 함께 만나는 [국립곡성치유의숲] 강추입니다.
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