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2025년 곡성군 소셜다이닝
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기간 : 2025-04-01일 부터 2025-06-30일 까지

장소 : 곡성군 일원

기분을 요리하는 곡성의 따뜻한, 희로애락 식탁

― 곡성의 제철 식재료로 마음을 나누는 소셜다이닝 ―

누군가와 함께 음식을 나누는 순간,

우리의 하루는 더 특별해지고, 마음은 더 가까워집니다.

‘희로애락 식탁’은 곡성의 신선한 제철 재료로 직접 요리하며

기쁨, 슬픔, 분노, 즐거움— 삶의 네 가지 감정을

맛있는 요리와 따뜻한 대화로 함께 나누는 소셜다이닝 프로그램입니다.

매 회차 주제에 맞는 요리와 이야기

다 같이 웃고, 배우고, 공감하며 채우는 감정의 식탁

초보도 OK! 함께 배우고 나누는 소중한 시간

건강한 한 끼부터, 피크닉 세트, 입맛을 돋구는 따듯한 맛까지

올봄, 당신의 마음을 요리하는 따뜻한 저녁 한 끼

희로애락 식탁에서 함께하세요.

기분 좋은 한 끼가, 인생의 한 페이지가 됩니다.

신청기간 : 2025-04-01 부터 2025-04-10까지

참여자격 : 곡성군 관내주민 한정(선착순 16명)

신청방법 : 

이메일접수(reborn_sukgok@naver.com)

전화접수(061-360-8463)
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장소 : 곡성군 레저문화센터 일원

프로그램

1회차(4.16.) : 오리엔테이션 & 건강밥상특강

2회차(4.23.) : 옹기만들기(요리품평회와 연계하여 사용)

3회차(4.30.) : 요리특강-희(소풍, 데이트를 위한 상큼한 맛)

4회차(5.7.) : 요리특강-로(스트레스 제로를 위한 뜨거운 맛)

5회차(5.14.) : 요리특강-애(식욕부진극복을 위한 담백한 맛)

6회차(5. 21.) : 요리특강-락(파티, 가족모임을 위한 따뜻한 맛)

7회차(5.28.) : 품평회(수강생들이 함께 준비하고 진행하는 품평회)

※세부일정은 변동될 수 있습니다

※오리엔테이션 이후 협의 예정
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